
La Grande Semaine 
du Bien-Etre 

Du 3 au 11 Aout 



Cette année, nous allons 
prendre soin de vous ! 

Découvrez nos activités 
bien-être au  

Golf de Bournel 

Massages 
(relaxant, énergisant ou 

thérapeutique) 
Réflexologie plantaire 

Classes de yoga  
Classes de meditation 

Sophrologie 
Silvotherapie 

Bols chantants 
Hypnotherapie 

Soins énergétiques 
Décontraction musculaire 

—> Inscriptions sur la feuille à 
l’intérieur ou par téléphone 

Ilaria: 06 52 40 86 63


